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"Tanssin mahdollisuuksia erityisopettajan tyossa” muotoutui aiheeksi,
koska olen kiinnostunut siita, miten taidetta voisi kayttaa osana
erityisopettajan tyota. Artikkelihakujen myota tyo tarkentui viela taiteesta

yhteen taidealaan, tanssiin.

Suomalaisessa koulukulttuurissa tanssikasvatuksella ei ole ollut, eika
ole vielakdan itsenaistd asemaa. Tanssialan ponnisteluista huolimatta
tanssin asema Suomen kouluissa on edelleen epamaarainen.
Tutkimusaineistossa tanssi esiintyy luovan liikkeen, luovan tanssin,

tanssi- ja likketerapian, hiphopin seka BrainDancen muodoissa.

TANSSI- JA LIIKETERAPIA

LUOVA LIIKE
LUOVA TANSSI

BRAINDAMNCE

Erityisopetus maarittyy Suomessa kaytossa olevien erityisopetuksen
maarittelyiden kautta. Suomessa erityisopetuksella tarkoitetaan
opetusta, jota jarjestetaan “erityista tukea saaville oppilaille
vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-elaman
hairion tal muun vastaavan erityisen syyn vuoksi. Erityisopetusta on
myQ0s osa-aikainen erityisopetus, jota oppilaan on mahdollista saada
muun opetuksen ohessa, mikali hanella on vaikeuksia oppimisessa tai
koulunkaynnissaan”. (Tilastokeskus 2020). Suomessa kaytdossa on
kolmiportainen tuen malli, jonka tasot ovat yleinen tuki, tehostettu tuki ja

erityinen tuki.

MENETELMA JA AINEISTO

Tutkimukseni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoista tutkimusta. Tutkimuskysymys
ohjaa aineiston valintaa mika tarkoittaa sita, etta yritetaan loytaa
aineisto, joka vastaisi mahdollisimman hyvin tutkimuskysymykseen
Taman tutkimuksen aineisto on haettu Helsingin yliopiston Helkasta.
Aineisto koostuu viidesta 2015-2020 julkaistusta vertaisarvioidusta
artikkelista. Artikkelit I0ytyivat hakusanoilla dance + special education ja
school + dance intervention. Kaytan tassa tyosséa aineiston yhdistelya
menetelmana aineiston vahaisyyden ja tyon suppeuden perusteella.
Pyrin kuitenkin tuottamaan syvallisempaa ymmarrysta kuin yksittaisten
tutkimusten lukeminen olisi tuottanut. Tyoni eettisyydesta ja
luotettavuudesta kertovat pyrkimys johdonmukaiseen etenemiseen

tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin.
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TUTKIMUSKYSYMYS

Mita mahdollisuuksia tanssi antaa erityisopettajan tyohon?

Alakysymyksia:

1. Millaisten oppilaiden kanssa tanssia voisi kayttaa? Artikkeleista

haettiin tietoa siita, millaisia oppilaita interventioissa oli mukana.

2. Millaisissa tapauksissa tanssia voisi kayttaa? Artikkeleista haettiin

tietoa siita mita tutkittiin.

3. Miksi tanssi kannatta valita menetelmaksi? Artikkeleista haettiin tietoa

siita, miksi tanssi oli valittu menetelmaksi.

4. Millaista tanssia voisi kayttaa? Artikkeleista haettiin tietoa siita,

millaista tanssia on kaytetty ja millaisia tyOtapoja on kaytetty.

5. Mita tuloksia tanssin kayttamisesta voi saada? Artikkeleista haettiin

vastausta kysymykseen mita tuloksia ja/tal jontopaatoksia interventioista

on saatu.

TULOKSET

Artikkeleiden perusteella voidaan todeta,

> etta tanssia voi kayttaa interventiona kaiken ikaisten oppilaiden
kanssa varhaiskasvatuksesta ylakouluun.

> etta tanssia kaytettiin seka akateemisissa aineissa etta ei-
akateemisissa aineissa. Akateemisia aineita olivat
matematiikka ja aidinkieli. Muita interventioiden kohteita olivat
leikkitaitojen kehittaminen ja kouluun kuulumisen tunteen
vahvistaminen.

> etta artikkelien kirjoittajat olivat valinneet tanssin tai tanssi- ja
liiketerapian intervention menetelméaksi tai tutkimuksen
kohteeksi aiemmissa tutkimuksissa todetun hyodyn
perusteella.

> etta tanssia maariteltiin kasitteilla luova tanssi, luova liike,
BrainDance, hiphop seka tanssi- ja lilketerapia.

> etta interventioissa ja tutkimuksissa oli saatu padasiassa

positiivisia tuloksia. Esimerkiksi leikki oli lisdantynyt ja
monipuolistunut, keskittyminen ja aistien kayttd parantunut,
sosiaaliset taidot ja akateemiset taidot kehittyneet,
itsesaatelytaidot kehittyneet seka osallisuuden mahdollisuudet

parantuneet

POHDINTA

Tutkimieni artikkeleiden ja artikkelihaun perusteella nousee esille kaksi

menetelmaa:
X Tanssi- ja lilkketerapia
Tanssi- ja liiketerapia on viela kayttamaton mahdollisuus Suomen

kouluissa. Tutkimusten perusteella vaikuttaisi silta, etta sita voitaisiin

enemman hyodyntaa kouluissa oppilaiden terapiana ja tukena.
X Luova tanssi

Luova tanssi tuli esille useissa artikkeleissa. Vaikka tutkimissani
artikkeleissa oli kaytetty erilaisia lahestymistapoja tanssiin; tanssi- ja
liiketerapia, luova tanssi ja luova liike, hiphop, Braindance; niin kaikissa

niista I0ytyy yhteisena nimittajana luova tanssi ja luova liike.

EHDOTUS:
d Luova tanssi vahvemmin osaksi opettajaopintoja

d Taydennyskoulutusta luovaan tanssiin

Jatkotutkimusaiheet
v tanssin kayttd autismin kirjon lapsilla
4 tanssi- ja likketerapia koulussa
4 saman aiheinen laajempi kirjallisuuskatsaus
4 tanssin kaytto erityisopetuksessa aivotutkimuksen
nakokulmasta
LOPUKSI

Laatimani kirjallisuuskatsauksen ja kokemukseni perusteella, voisin
ajatella kayttavani tanssia erityisesti sosiaalisten ja emotionaalisten
tavoitteiden edistamiseen, esimerkiksi vuorovaikutuksen harjoitteluun.
MyQOs akateemisten taitojen harjoitteluun ja harjoittelun
monipuolistamiseen kaikilla ikatasolilla se sopisi, erityisesti
varhaiskasvatuksessa, alakoulussa mutta myos ylakoulussa ja toisella

asteella.
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